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: Potraviny, ktoré zobkom neSkodia Potraviny, ktoré zobkom skodia

NESKODIA

Niektoré potraviny a napoje, ktoré mame radi, obsahujo velké mnozstvo cukru. Ten ale Skodi nasim
zubom. Sladkosti na desiatu vSak mézeme nahradit ovocim, zeleninou alebo jogurtom.

Pravidla hry Vyber zdravu desiatu: Zaskrtni zeleny Stvorcek u potravin a napojov, ktoré zobkom
nevadia a Cerveny Stvorcek u potravin, ktoré zObkom naopak Skodia.
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Kazdy si zasl0zi rovnakl Sancu na zdravy Usmev!

POMAHAME SO SLOVENSKYM
CERVENYM KRIZOM

www.colgateusmev.sk
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Poma&z Oslikovi najst spravnu cestu
k Dr. Kralickovi. Zdravé potraviny ti
pomozu prejst bludiskom.

Kazdy si zasl0zi rovnakl Sancu na zdravy Usmev!
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